MS Ladies Night

Baas over je blaas



Wat zijn de meest voorkomende
symptomen van MS?

Frequent voorkomende Geleidelijk aan:
symptomen voor diagnose:
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Fijne motoriek/ gevoel Vermoeidheid
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Resultaten onderzoek naar blaas-en darmproblemen bij personen met MS in Vlaanderen
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Blaasproblemen en MS, herken je dit?

\ 8

57% 6210
heeft de

moet zich wel eens afgelopen 7 dagen

haasten om op tijd bij wel eens ongewild

het toilet te zijn urine verloren

* 1 gg 4 u 42% heeft
37 % mensen heeft (G soms het
tenminste gevoel dat zijn blaas

wordt minimaal 2 keer één blaasontsteking
's nachts wakker gehad het afgelopen
om te gaan plassen jaar

niet volledg (-% P
geplnst \0

Impact is groot

bij mensen met MS die bleasproblemen ervaren :. ._

Voor bijna driekwart Bij .

s N

maken blaas- 5 de 10

problemen @ worden activiteiten wordt erdoor

het leven met familie/vrienden in verlegenheid

ingewikkeld erdoor beperkt gebracht

J

(

Tevreden... of niet?

bij mensen met MS die blaasproblemen ervaren

= Q

Slechts 7 1% 4210
4 4% 0 mensen geeft
van de mensen aan nog geen
is tevreden met de die aan zelfsondage doen, oplossing te
huidige oplossing voor geeft aan dat dit hun leven hebben voor hun
blaasproblemen gemakkelijker maakt blaasproblemen
N

Meeste impact
op het dagelijks leven

L. Vermoelanes
2. Urineren (43%)
SaSaanitieve vermagily
(focus, denken, herinneren)
4. Verstoring van evenwicht
en codrdinatie

(=)
8. Ontlasting (25%)

3 op de 4 mensen
met MS hebben zowel
blaas- als
darmproblemen

Bijna 2 op de 4 wacht
langer dan een jaar
voordat contact wordt
gezocht met
zorgprofessional

Praat erover
met jouw
specialist!

Coleplast Balglum NV/SA, Guldo Gazellastrant 121, 1654 Baersel / Huzhgen,
©2004-12. 35740

Darmproblemen en MS, herken je dit?

. 128 85%
> 1 de 3 heeft minimaal een
«  heeft tenminste aantal keren per maand heeft last
1 keer per week last van ongewild van darm-
loze aandrang verlies van ontlasting problemen

)

Op zoek naar een oplossing

bij mensen mer MS die darmproblemen ervaren
30%

= O
3310
met darmproblemen Let op de voeding of past die aan en

gebruikt medicatie hiervoor 19% past de vochtinname aan
1 gg 5 y gebruikt een
gaat vaker bewegen 2 o darrnspoel
bij darmproblemen
3 4% Slechts
13%
heeft nog geen
contact met een heeft de gastro-
zorgverlener entroloog gesproken
hierover gehad over darmproblemen

Tevreden... of niet?

bij mensen mer MS die darmproblemen ervaren

% Meer dan
37 X 3210
i mensen geeft aan
met hun huidig nog geen goede oplossing

is ontevreden
darmbeleid te hebben
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Bron: Onderzoek naar blaas- en darmproblemen bij MS in Viaanderen, n= 664, feb/aug 2024
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Hoe werkt een
gezonde blaas?
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Het urinestelsel

Het urinestelsel filtert afvalstoffen uit het
bloed en produceert urine.

* De organen van het urinestelsel zijn de nieren, de
ureters, de blaas, sluitspier, zenuwen en de urethra.

* De nieren filteren ongeveer 180 liter bloed per dag
en produceren 1 tot 2 liter urine per dag.

« Elke 10-15 seconden komt een beetje urine van de
nieren naar de blaas

* Een gezonde blaas kan maximum 400-500ml urine
opslaan (aandrang vanaf 200ml) en moet elke 2-4
uur geledigd worden.

— 1. Gray's Anatomy Forty-second Edition 2021, Elsevier

2. Kaufman, D.P., Basit, H., Knohl, S.J., Physiology, Glomerular Filtration Rate, StatPearls Publishing, 205, PMID: 29763208

Nier

Ureter

Blaas

(detrusor)

Inwendige

sluitspier
Urethra
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De rol van zenuwen in het
opslaan en lozen van urine

. * Blaascontrole is een complex process dat geregeld
wordt door een netwerk van zenuwen dat het
opslaan en lozen van urine coordineren.

* De blaas krijgt input van zowel het autonome
zenuwstelsel (sympatisch en parasympathisch) als
het somatisch zenuwstelsel.

Bladder nerves

7 1. Gray's Anatomy Forty-second Edition 2021, Elsevier ' Coloplust



Normale lediging van de blaas

Een eerste gevoel van aandrang ontstaat
wanneer er ongeveer 200ml urine aanwezig is

Receptoren in de blaas zenden een signaal via
het ruggenmerg naar de hersenen

Wanneer het gepast is, sturen de hersenen een
signaal terug naar de blaas en de sluitspieren

De blaas trekt samen en de sluitspieren
ontspannen zich

8 1. Gray's Anatomy Forty-second Edition 2021, Elsevier

1.

Wanneer de blaas zich ledigt, trekt
deze samen om urine uit te drijven

1. De blaasis leeg

2. De interne en externe sluitspier sluiten zich
3. De blaas begint zich langzaam weer te vullen
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Vaak voorkomende
blaasproblemen
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Blaasproblemen kunnen opgesplitst worden in 2 groepen

Urinaire Urinaire
incontinentie Sommige mensen rEtentle

ervaren een

(onmogelijkheid om de blaas te ledigen)

(=

(onvrijwillig verlies van urine) combinatie van

beiden
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Types van urinaire Urge-incontinentie -

. . . Urineverlies door een plotse en —
Incontinentie onbedwingbare drang om te

plassen

Stress-incontinentie o

Ongewild urineverlies bij
inspanning zoals hoesten,
niezen, lachen,..

Reflex-incontinentie ) (

Urineverlies zonder enige
waarschuwing

Overloopincontinentie
Verlies van druppels of geutjes :

urine bij een onvolledig geledigde
blaas

— 11 % Coloplast






® 0p een bepaald moment, ontwikkelt 75-90%

van de mensen met MS urinaraire problemen

10 jaar
) na diagnose
Het begin van 6-8 jaar 2

blaasproblemen na diagnose
varieert van persoon
tOt perSOOn Diagnose

1. www.msif.org/wp-content/uploads/2014/09/MS-in-focus-24-Bladder-and-bowel-issues-English.pdf. =
13 2. Multiple Sclerosis Foundation - The Effects of MS on the Urinary Bladder - COlOplClSt
3.Phé, V., Pakzad, M., Curtis, C. et al. Urinary tract infections in multiple sclerosis. Multiple Sclerosis Journal 2016, Vol. 22(7) 855-861. DOI: 10.1177/1352458516633903




De rol van zenuwen in het
opslaan en lozen van urine

* Blaascontrole is een complex process dat geregeld
wordt door een netwerk van zenuwen dat het
opslaan en lozen van urine coordineren.

* De blaas krijgt input van zowel het autonome
zenuwstelsel (sympatisch en parasympathisch) als
het somatisch zenuwstelsel.

14 1. Gray's Anatomy Forty-second Edition 2021, Elsevier ' Coloplust



Myelineschede

Bij MS valt het

immuunsysteem de 3,‘.'
myelinescheden aan die de Damage
zenuwen beschermen o
J— ~ :
e :
Regeneration .'.

[ ]
°
A L]
/—_\ Netroh ":".:‘ o P
affected by MS

15

1. Barnes-Velez et al,, Myelin lipid metabolism and its role in myelination and myelin maintenance, The Innovation, 2023, 4(1)
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Verschi[[ende types Sommige mensen moeten vaker of dringender plassen waar anderen
moeite kunnen hebben met het ledigen van de blaas of een gevoel van

leClSprOblemen onvolledige lediging ervaren.

Ervaren een atone
blaas

Ervaren detrusor
dyssenergie

Ervaren een
overactieve blaas

‘ r‘ \ ’ Symptomen % ( " 5 Symptomen Symptomen
® Urgentie * Moeizaam starten * Residuele urine
* Verhoogde frequentie . £ e Qs > 9 * \orheowe getentie
. * Urge incontinence lrg . Onvolledlge ledlglng : # Onvolledige ledlglng

16 1. Kalsi V, Fowler C). Therapy Insight: bladder dysfunction associated with multiple sclerosis. Nat Clin Pract Urol. 2005;2(10):492-501. ' COlOplGSt




Urineweginfecties
zijn veelvoorkomend

Bijna 1 op 2 had een
urineweginfectie (UWI) het N7
afgelopen jaar.
UWI ontstaan bij residuele
urine. Wanneer urine

achterblijft in de blaas vormt
dit een voedingsbodem voor
bacteriegroei

1. Coloplast, AWARE Multiple Sclerosis Survey, Patient Survey, Coloplast Data-on-File (PM-30166), 03-2024, N=1872 —_
17 2. Barber AE, Norton JP, Spivak AM et al., Urinary tract infections: current and emerging management strategies. Clinical Infectious Diseases. 2013; Sep;57(5):719-24 — coloplqst
3. Vasudeva P and Madersbacher H, Factors implicated in pathogenesis of urinary tract infections in neurogenic bladders: some revered, few forgotten, others ignored. Neurology and Urodynamics. 2014 Jan;33(1):95-100 '



®
UWI hebben mogelijks ernstige gevolgen

mensen zonder MS

@)
Het verloop van UWI is UWI zit in de top 3
vaak ernstiger dan bij redenen voor een D > l:l

ziekenhuisopname |_|

18 1. Phé, V., Pakzad, M., Curtis, C. et al. Urinary tract infections in multiple sclerosis. Multiple Sclerosis Journal 2016, Vol. 22(7) 855-861. DOI: 10.1177/1352458516633903 —1 COloplqst
2. Harding, K, Zhu, F, Alotaibi, M, Duggan, T, Tremlett, H, 2020. Multiple cause of death analysis in multiple sclerosis. Neurol. ). https://doi.org/10.1212/WNL. 0000000000008907 -




Ook constipatie kan leiden tot urineweginfecties

Bij sommige mensen kan
constipatie leiden tot UWI,
veroorzaakt door druk van het
uitgezette rectum op de
blaaswand en plasbuis.

Deze druk kan de urinestroom
belemmeren en de functie van
de blaasspier aantasten.

Als gevolg hiervan, kan de
blaas zich niet volledig ledigen
waardoor bacterién de kans
krijgen om te groeien.

Nier

Baarmoeder

Blaas

Rectum

\%\ Vagina
-

Normaal (geen constipatie)

19 1. Sampaio C, Sousa AS, Fraga LG, et al., 2016, Constipation and Lower Urinary Tract Dysfunction in Children and Adolescents: A Population-Based Study, Front Pediatr. 4:101.

2. Kennelly M, Thiruchelvam N, Averbeck MA, Konstatinidis C, Chartier-Kastler E, Trojgaard P, et al. Adult Neurogenic Lower Urinary Tract Dysfunction and Intermittent Catheterisation in a Community Setting: Risk Factors Model for Urinary Tract Infections. Adv Urol,; 2019:2757862

Constipatie
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Behandelings-
mogelijkheden

20

Marianne
Living with MS
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Behandelingsmogelijkheden
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Effect op het
algemeen welzijn

Marianne
Living with MS
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Leven met blaasproblemen
kan een grote impact op het
dagelijkse leven hebben

Onbehandelde blaasproblemen kunnen een

negatief effect hebben op de levenskwaliteit,
. . 12,3

zowel fysiek als psychisch.

m Verminderde sociale activiteiten

é;%:ﬁ Controleverlies

@ Angst voor ongelukjes

ﬁ%ﬂ Schaamte \ B A
' o Gullborg

Living with MS

Islamoska, The impact of bladder problems on well-being in multiple sclerosis — A cross-sectional study 2024 .

2. Assmann SL, Keszthelyi D, Breukink SO, Kimman ML. Living with faecal incontinence: a qualitative investigation of patient experiences and preferred = c I I

23 outcomes through semi-structured interviews. Qual Life Res. 2024;33(11):3121-9 ' (o] op qSt
3. For bowel add ref. Coloplast, Market study, The impact of bowel dysfunction of patients and HCPs, Coloplast Data-on-file, 2017 (PM-08410)
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Bewust door MS Blaas-check

* 9 vragen over typische blaasproblemen bij MS

* Alsje"ja” antwoordt op één van de vragen en het gevoel
hebt dat het je dagelijks leven beinvloedt, is het goed om
te overwegen met je arts/verpleegkundige te praten

* Het resultaat is een groter/beter bewustzijn over het
verband tussen MS en blaasproblemen

* De blaas-check biedt een eenvoudige taal en gegevens
waarmee mensen met MS met hun zorgprofessionals
kunnen praten over mogelijke blaasproblemen.

Blaas-check

Om te beoordelen of u problemen met uw blaas
heeft, beantwoordt u deze vragen op een manier die
het best uw situatie beschrijft. Er zijn geen goede

of foute antwoorden en als u twijfelt, geef don uw
antwoord aan als ‘Ik weet het niet®

la Nee nl’é{fﬁ?&tﬁn
toepossing
Heeft het aantal keren dat u per (S —
dag moet plassen invioed op uw 3 D |
dagelijkse leven? | —
Moet u normaal ‘s nachts meer dan C( ( |
één keer opstaan om te plassen? : | |
Heeft u vaak de drang om snel naar S |
het toilet te gaan om te plassen? }
Heeft u in de afgelopen zes maanden —
last gehad van urineverlies omdat u f [ ] [ J |
nodig moest plassen? [ —
Heeft u last van urineverlias tijdens (—\
5 lichamelijk inspanning (bijv. lopen, D D |
hoesten, niezen of bij het rachtstaan)? | —
Heeft u moeite om te beginnen met D D |
plassen? f_i’:' _J
Heeft u een zwakke straal wanneer u N i 1
plast? = |
Moet u kort nadat u heeft geplast S —
nog een keer plassen, dw.z. ‘dubbel — [ ] ( J |
plassen? —
Heeft u in de afgelopen zes maanden —
antibiotica genomen voor een (H.\ D D
‘-‘ Nt

blaasontsteking?

Heeft u eenvan bovenstaande vragen met ‘Ja’ beantwoord en heeft u het gevoel
dat het uw leven beinvloedt? Overweeg dan uw blaassymptomen met uw arts of
verpleegkundige te bespreken voor hulp bij de behandeling hiervan



Bedankt voor jullie aandacht!

Vragen?
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