
Ken jij onze afdeling Meetjesland al?

Wil jij deelnemen aan leuke activiteiten en 
andere personen met MS en hun naasten 
ontmoeten? Dan verwelkomen we je graag 
als lokale afdeling van MS-Liga Vlaanderen. 
Wij organiseren activiteiten voor personen 
met MS in regio Meetjesland. Onze werking 
bestaat zowel uit personen met MS en 
personen die een link hebben met personen 
met MS, als uit andere vaste of occasionele 
vrijwilligers.

We geven je graag al een voorsmaakje van 
onze activiteiten: 

•	 Workshops, zoals bv. bloemschikken, 
koffiezetten, desserts maken, ...

•	 Praatcafés met focus op ontmoeting

•	 Samen ontbijten, brunchen of BBQ’en 

•	 Bezoeken van een stad, natuurgebied, 
bedrijf of organisatie

•	 Acties specifiek rond Kerstmis en 
Nieuwjaar of meer algemeen ‘Hoe is’t?’, 
waarbij personen met MS in contact 
komen met een vrijwilliger door een 
bezoekje of een gesprek

Heb je suggesties voor andere activiteiten? 
Laat het ons weten!



Interesse in onze werking?

Wil je graag deelnemen aan onze 
activiteiten of heb je interesse in 
vrijwilligerswerk? Contacteer ons:

• Els Van Speybroeck, 0486/44 69 95 of 
els.van.speybroeck@ms-vlaanderen.be

• Jana Valcke, 
jana.valcke@ms-vlaanderen.be of via 
Facebook www.facebook.com/Janaa.
Valcke/

Wil je ons steunen?

• Giften zijn welkom op het 
rekeningnummer van afdeling 
Meetjesland: BE85 2900 4636 4506. 
Je kan ook een specifi eke activiteit 
sponsoren. Giften vanaf € 40 zijn fi scaal 
aftrekbaar!

• Uiteraard kan je ook zelf de handen 
uit de mouwen steken (administratief, 
organisatorisch, ...) door ons team te 
versterken als enthousiaste vrijwilliger. 
Alle hulp is welkom.

• Wil je onze afdeling op een andere 
manier een duwtje in de rug geven? 
Contacteer ons! 

Meer lezen over MS en MS-Liga 
Vlaanderen?

Multiple Sclerose (MS) is een ongeneeslijke, 
chronische aandoening van het centraal 
zenuwstelsel waarbij ontsteking leidt tot 
schade aan zenuwbanen en hun omhulsel 
(myeline). MS-Liga Vlaanderen is een 
patiëntenorganisatie die het algemeen 
welzijn van personen met MS en hun 
naasten wil bevorderen. 

Surf naar onze website www.ms-vlaanderen.be 
voor meer info over MS en MS-Liga 
Vlaanderen.

Hopelijk mogen we je snel verwelkomen in onze afdeling!

Groetjes,
Afdeling Meetjesland
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