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MS & de blaas

Baas over je blaas




Wat zijn de meest voorkomende
symptomen van MS?

Frequent voorkomende Geleidelijk aan:
symptomen voor diagnose:
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Op een bepaald moment, ontwikkelt 75-90%
van de mensen met MS urinaraire problemen

10 jaar
) na diagnose

blaasproblemen na diagnose
varieert van persoon
tOt perSOOn Diagnose
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Hoe werkt een
gezonde blaas?
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Het urinestelsel

Het urinestelsel filtert afvalstoffen uit het
bloed en produceert urine.

* De organen van het urinestelsel zijn de nieren, de
ureters, de blaas, sluitspier, zenuwen en de urethra.

* De nieren filteren ongeveer 180 liter bloed per dag
en produceren 1 tot 2 liter urine per dag.

Elke 10-15 seconden komt een beetje urine van de
nieren naar de blaas

* Een gezonde blaas kan maximum 400-500ml urine
opslaan (aandrang vanaf 200ml) en moet elke 2-4
uur geledigd worden.
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De rol van zenuwen in het
opslaan en lozen van urine

Cé

A\ - * Blaascontrole is een complex process dat geregeld
i wordt door een netwerk van zenuwen dat het
opslaan en lozen van urine coordineren.

Thoracic

N « De blaas krijgt input van zowel het autonome
zenuwstelsel (sympatisch en parasympathisch) als
het somatisch zenuwstelsel.

Bladder nerves
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Normale lediging van de blaas

) 1. Een eerste gevoel van aandrang ontstaat 1. Wanneer de blaas zich ledigt, trekt
1. Deblaasis leeg wanneer er ongeveer 200ml urine aanwezig is deze samen om urine uit te drijven
3. De blaas begint zich langzaam te vullen het ruggenmerg naar de hersenen

3. Wanneer het gepast is, sturen de hersenen een
signaal terug naar de blaas en de sluitspieren

4.  De sluitspieren ontspannen zich
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Blaasproblemen
bij MS




Myelineschede

Bij MS valt het

immuunsysteem de )
myelinescheden aan die de
zenuwen beschermen
_— L
s
Regeneration

/'_\ Neuron o
affected by MS
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Blaasproblemen bij MS

u 1 OQveractiviteit van de blaas?

Bij meer dan de helft van de mensen met MS wordt een of andere vorm —
@ van overactiviteit van de blaas of het onvermogen om urine in de blaas op te
slaan aangetroffen.

“Ik ging ongeveer
dertig keer per dag
naar het toilet...
misschien wel meer.”

O De communicatie tussen de zenuwen en de blaas kan verstoord zijn,
waardoor de blaas kan samentrekken, zelfs als deze niet vol is.

Liselotte | Leeft met MS

3 Dit kan een gevoel van urgentie, lekkage of urineverlies veroorzaken,
zelfs voordat het toilet is bereikt.!
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Blaasproblemen bij MS

2 Urineretentie®

Soms wordt de blaas niet volledig geledigd, zelfs niet na een toiletbezoek.
Bi) mensen met MS merkt 1 van de 5 dat hun blaas urine vasthoudt.

@, Urineretentie treedt op wanneer de blaasspier niet goed samentrekt na signalen
van de hersenen, waardoor de blaas niet volledig wordt geledigd.

Verouderde urine die in de blaas achterblijft, kan ervoor zorgen dat bacterien
zich vermenigvuldigen, wat kan leiden tot urineweginfecties.?
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Blaasproblemen bij MS

) ( 3 Disfunctie van de sluitspier (DSD)?

Soms beinvloedt MS de coordinatie van de blaasfuncties, wat kan leiden tot een 9
onderbroken urinestraal of het niet volledig ledigen van de blaas. 1 op de 4
mensen met MS heeft DSD.

Soms trekt de sluitspier in de blaaswand niet samen terwijl de sluitspieren
van de urinewegen zich ontspannen.

“Ik zat voor de tv en
probeerde een film te
kijken, en ik moest
constant opstaan om
naar het toilet te gaan,
maar dat lukte niet.”

5 Net zoals de klep van een kraan kan voorkomen dat water stroomt,
zelfs als er druk is, zal een gesloten sluitspier voorkomen dat urine de blaas

verlaat ondanks de samentrekkingen van de detrusorspier.
Laura | Leeft met MS
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Urineweginfecties
zijn veelvoorkomend

UWI ontstaan bij residuele
urine. Wanneer urine
achterblijft in de blaas vormt
dit een voedingsbodem voor
bacteriegroei

1. Coloplast, AWARE Multiple Sclerosis Survey, Patient Survey, Coloplast Data-on-File (PM-30166), 03-2024, N=1872 _
13 2. Barber AE, Norton JP, Spivak AM et al.,, Urinary tract infections: current and emerging management strategies. Clinical Infectious Diseases. 2013; Sep;57(5):719-24 ——] COloplast
3. Vasudeva P and Madersbacher H, Factors implicated in pathogenesis of urinary tract infections in neurogenic bladders: some revered, few forgotten, others ignored. Neurology and Urodynamics. 2014 Jan;33(1):95-100 '




Urineweginfecties (UWI)
hebben mogelijks ernstige gevolgen

@)
Het verloop van UWI is UWI zit in de top 3
vaak ernstiger dan bij redenen voor een
k iger dan bij edenen voor ee 0z0
mensen zonder MS ziekenhuisopname |_|

UWI worden beschouwd UWI kunnen een
als één van de opstoot veroorzaken

comorbiditeiten dat het en eventuele (blijvende)
meest geassocieerd is verslechtering van de
met MS symptomen

1. Phé, V., Pakzad, M., Curtis, C. et al. Urinary tract infections in multiple sclerosis. Multiple Sclerosis Journal 2016, Vol. 22(7) 855-861. DOI: 10.1177/1352458516633903 — cOloplqst
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Ook constipatie kan leiden tot urineweginfecties

Bij sommige mensen kan
constipatie leiden tot UWI,
veroorzaakt door druk van het
uitgezette rectum op de
blaaswand en plasbuis.

Nier

Deze druk kan de urinestroom
belemmeren en de functie van
de blaasspier aantasten.

Baarmoeder

Blaas

Als gevolg hiervan, kan de

blaas zich niet volledig ledigen
waardoor bacterién de kans Sl Vagina N
krijgen om te groeien. - !

Rectum

i

Normaal (geen constipatie) Constipatie
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2. Kennelly M, Thiruchelvam N, Averbeck MA, Konstatinidis C, Chartier-Kastler E, Trojgaard P, et al. Adult Neurogenic Lower Urinary Tract Dysfunction and Intermittent Catheterisation in a Community Setting: Risk Factors Model for Urinary Tract Infections. Adv Urol.; 2019:2757862 '
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Living with MS

Behandelings-
mogelijkheden
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Behandelingsmogelijkheden

Medicatie

(Zelf)sondage
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Zelfsondage: de gouden standaard

=>» Natuurlijker voor de blaas
=>» Geeft controle en zelfstandigheid
=>» Minder kan op infectie

=>» Minder complicaties
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@ Educatie en/of follow up

O
Praktische begeleiding
_'_l'
¢ Zorg en motivatie
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Terugkoppeling
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Behandelingsmogelijkheden
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Incontinentie
materiaal
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Conveen Optima

Discrete oplossing
voor urineverlies
bij mannen
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Effect op het
algemeen welzijn
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Leven met blaasproblemen
kan een grote impact op het
dagelijkse leven hebben

Onbehandelde blaasproblemen kunnen een

negatief effect hebben op cl:lcze _L)evenskwaliteit,

zowel fysiek als psychisch. ™

m Verminderde sociale activiteiten

g% Controleverlies

S
“5) Angst voor ongelukjes

leeft met MS

(&) Schaamte ' '
' agsannt Gullborg

1. Islamoska, The impact of bladder problems on well-being in multiple sclerosis — A cross-sectional study 2024 .
2. Assmann SL, Keszthelyi D, Breukink SO, Kimman ML. Living with faecal incontinence: a qualitative investigation of patient experiences and preferred —
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3. For bowel add ref. Coloplast, Market study, The impact of bowel dysfunction of patients and HCPs, Coloplast Data-on-file, 2017 (PM-08410)



Bewust door MS Blaas-check

9 vragen over typische blaasproblemen bij MS

Als je "ja" antwoordt op één van de vragen en het gevoel
hebt dat het je dagelijks leven beinvloedt, is het goed om
te overwegen met je arts/verpleegkundige te praten

Het resultaat is een groter/beter bewustzijn over het
verband tussen MS en blaasproblemen

De blaas-check biedt een eenvoudige taal en gegevens
waarmee mensen met MS met hun zorgprofessionals
kunnen praten over mogelijke blaasproblemen.

Blaas-check

Om te beoordelen of u problemen met uw blaas
heeft, beantwoordt u deze vragen op een manier die
het best uw situatie beschrijft. Er zijn geen goede

of foute antwoorden en als u twijfelt, geef dan uw
antwoord aan als ‘lk weet het niet"

eat het

Ik
Ja Nee nleﬁNletvan

toepassing

Heeft het aantal keren dat u per

blaasontsteking?

Heeft u een van bovenstaande vragen met ‘Ja’ beantwoord en heeft u het gevoel
dat het uw leven beinvloedt? Overweeg dan uw blaassymptomen met uw arts of
verpleegkundige te bespreken voor hulp bij de behandeling hiervan.

Gy % (]
dag moet plassen invioed op uw . D D
dagelijkse leven? _ | —_
s — -
Moet u normaal ‘s nachts meer dan @ c_[i:: ( )
één keer opstaan om te plassen? % =
L
\ —
3 Heeft uvaak de drang om snel naar u
het toilet te gaan om te plassen?
Heeft u in de afgelopen zes maanden [ ' ~
4 last gehad van urineverlies omdat u [ ] [ ]
nodig moest plassen? | | —
Heeft u last van urineverlies tijdens —
5 lichamelijk inspanning (bijv. lopen, D D
hoesten, niezen of bij het rechtstaan)? | —_
1
Heeft u moeite om te beginnen met 9‘% __ D D
plassen? — )
AN
Heeft u een zwakke straal wanneer u b __ )
plast? =
o
Moet u kort nadat u heeft geplast B —
nog een keer plassen, dw.z. ‘dubbel == [ ] { ]
plassen'? —
Heeft u in de afgelopen zes maanden —_—
9 antibiotica genomen voor een (ﬂ 1
Pt e S \ S
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de blaas

met persoonlijke getuigenissen

Hoe werkt de blaas
normaal?

Zo doen zij het!
Tips van
personen met MS

Alle behandelingen
op een rij

gMS-Liga
Vlaanderen

MS blaas-check

Hoe is het met jouw blaas?

Veel personen koppelen hun blaasproblemen niet
aan MS of schamen zich om erover te praten.
Er zijn oplossingen voor blaasproblemen bij MS.

Beantwoord negen ‘ja/nee’ vragen die je kunnen helpen
inzicht te krijgen in de gezondheid van jouw blaas. Door
stil te staan bij hoe jouw blaas jouw dagelijks leven

kun je ij i en
jouw kwaliteit van
leven verbeteren.

« Mieke Verpleegkundig
Met humor en hoop ’ specialist MS
verzacht je alles. /2 J

Marleen
Na tien maanden
weet ik dat het tijd
is voor een nieuw
rondje botox.

Uroloog
Kristel Ferong

Oefenen kan
overal:
thuis of voor
het rood licht.

Vanessa P
Met een programma
op maat behaal ik de

beste resultaten.

https://www.ms-vlaanderen.be/nl/blaas-en-darm
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0

Bedankt voor jullie aandacht!

Vragen?
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