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Baas over je blaas
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MS & de blaas
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Wat zijn de meest  voorkomende  
symptomen  van MS?

. 
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Sarah
leeft met MS

1. MSTrust.org.uk.

Fijne motoriek/ gevoel  

Evenwicht , stabiliteit

Vermoeidheid

Cognitief  

Frequent voorkomende  
symptomen  voor  diagnose:

Geleidelijk aan :



Op een bepaald  moment, ontwikkelt  75 -90% 
van de mensen  met MS urinaraire  problemen
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Het begin van 
blaasproblemen  
varieert  van persoon  
tot persoon

10% lijdt aan  
blaasproblemen

Start van blaasproblemen  
bij de meerderheid  van de 

mensen  met MS

>80% lijdt aan  
blaasproblemen  

Diagnose

6-8 jaar
na diagnose

10 jaar
na diagnose

1. www.msif.org/wp -content/uploads/2014/09/MS -in-focus -24-Bladder -and-bowel-issues-English.pdf.
2. Multiple Sclerosis Foundation - The Effects of MS on the Urinary Bladder
3. Phé , V., Pakzad , M., Curtis, C. et al. Urinary tract infections in multiple sclerosis . Multiple Sclerosis Journal 2016, Vol. 22(7) 855 –861. DOI: 10.1177/1352458516633903
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Hoe werkt  een 
gezonde  blaas ? 



Het urinestelsel
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Het urinestelsel filtert afvalstoffen uit het 
bloed en produceert urine.

• De organen  van het urinestelsel zijn de nieren, de 
ureters, de blaas , sluitspier, zenuwen  en de urethra. 

• De nieren filteren ongeveer  180 liter bloed per dag  
en produceren  1 tot 2 liter urine per dag . 

• Elke 10 -15 seconden  komt een beetje urine van de 
nieren naar  de blaas  

• Een gezonde  blaas  kan maximum 400 -500ml urine 
opslaan  (aandrang  vanaf  200ml) en moet elke 2-4 
uur geledigd  worden. 

Nier

Ureter

Blaas  
(detrusor)

Urethra

1. Gray’s Anatomy Forty -second Edition 2021, Elsevier
2. Kaufman, D.P., Basit, H., Knohl , S.J., Physiology, Glomerular Filtration Rate, StatPearls  Publishing, 205, PMID: 29763208

Inwendige  
sluitspier



6

• Blaascontrole  is een complex process dat geregeld  
wordt door een netwerk  van zenuwen  dat het 
opslaan  en lozen van urine coördineren . 

• De blaas  krijgt input van zowel het autonome  
zenuwstelsel  (sympatisch  en parasympathisch ) als 
het somatisch  zenuwstelsel . 

De rol van zenuwen  in het 
opslaan  en lozen  van urine

1. Gray’s Anatomy Forty -second Edition 2021, Elsevier



Normale lediging  van de blaas
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1. Een eerste gevoel  van aandrang  ontstaat  
wanneer  er ongeveer  200ml urine aanwezig  is 

2. Receptoren  in de blaas  zenden  een signaal  via 
het ruggenmerg  naar  de hersenen

3. Wanneer het gepast  is, sturen de hersenen  een 
signaal  terug naar  de blaas  en de sluitspieren

4. De sluitspieren ontspannen  zich 

1. Wanneer de blaas  zich ledigt, trekt 
deze samen  om urine uit te drijven1. De blaas  is leeg 

2. De interne en externe sluitspier zijn gesloten

3. De blaas  begint zich langzaam  te vullen 

1. Gray’s Anatomy Forty -second Edition 2021, Elsevier
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Blaasproblemen
bij MS

Elisa
leeft met MS



Normal 
neuron

Neuron 
affected by MS
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Myelineschede  

Regeneration

Damage

1. Barnes -Velez et al., Myelin lipid metabolism and its role in myelination and myelin maintenance, The Innovation , 2023, 4(1)

Bij MS valt het 
immuunsysteem  de 
myelinescheden  aan  die de 
zenuwen  beschermen



Blaasproblemen  bij MS
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Blaasproblemen  bij MS
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Blaasproblemen  bij MS
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Urineweginfecties
zijn veelvoorkomend
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Bijna 1 op 2 had een 
urineweginfectie  (UWI) het 
afgelopen  jaar. 

1. Coloplast, AWARE Multiple Sclerosis Survey, Patient Survey, Coloplast Data -on-File (PM-30166), 03 -2024, N=1872
2. Barber AE, Norton JP, Spivak AM et al., Urinary tract infections: current and emerging management strategies . Clinical Infectious Diseases . 2013; Sep;57(5):719 -24
3. Vasudeva P and Madersbacher H, Factors implicated in pathogenesis of urinary tract infections in neurogenic bladders : some revered , few forgotten , others ignored . Neurology and Urodynamics . 2014 Jan;33(1):95 -100

UWI ontstaan  bij residuele 
urine. Wanneer urine 
achterblijft in de blaas  vormt 
dit een voedingsbodem  voor 
bacteriegroei



Urineweginfecties  (UWI)
hebben  mogelijks  ernstige  gevolgen
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Het verloop van UWI is 
vaak  ernstiger  dan bij 
mensen  zonder  MS

UWI zit in de top 3 
redenen voor een 
ziekenhuisopname

UWI worden beschouwd  
als één van de 
comorbiditeiten dat het 
meest geassocieerd  is 
met MS

1. Phé , V., Pakzad , M., Curtis, C. et al. Urinary tract infections in multiple sclerosis . Multiple Sclerosis Journal 2016, Vol. 22(7) 855 –861. DOI: 10.1177/1352458516633903
2. Harding, K, Zhu, F, Alotaibi , M, Duggan , T, Tremlett , H, 2020. Multiple cause of death analysis in multiple sclerosis . Neurol . J. https://doi.org/10.1212/WNL. 0000000000008907

UWI kunnen  een 
opstoot veroorzaken  
en eventuele (blijvende) 
verslechtering  van de 
symptomen
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Ook constipatie  kan leiden tot urineweginfecties

Bij sommige  mensen  kan 
constipatie  leiden tot UWI, 
veroorzaakt  door druk van het 
uitgezette  rectum op de 
blaaswand  en plasbuis . 

Deze  druk kan de urinestroom  
belemmeren  en de functie van 
de blaasspier  aantasten .

Als gevolg  hiervan, kan de 
blaas  zich niet volledig ledigen 
waardoor  bacteriën  de kans 
krijgen om te groeien. 

1. Sampaio C, Sousa AS, Fraga LG, et al., 2016, Constipation and Lower Urinary Tract Dysfunction in Children and Adolescents: A Population -Based Study,  Front Pediatr . 4:101.
2. Kennelly M, Thiruchelvam N, Averbeck MA, Konstatinidis  C, Chartier -Kastler E, Trojgaard  P, et al. Adult Neurogenic Lower Urinary Tract Dysfunction and Intermittent Catheterisation in a Community Setting: Risk Fact ors Model for Urinary Tract Infections. Adv Urol.; 2019:2757862

Nier

Baarmoeder

Blaas

Rectum

Vagina

Normaal  (geen  constipatie) Constipatie
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Behandelings - 
mogelijkheden

Marianne
Living with MS 



Behandelingsmogelijkheden
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Kiné Medicatie

Botox (Zelf )sondage
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Zelfsondage: de gouden  standaard

➔Natuurlijker  voor de blaas

➔Geeft  controle  en zelfstandigheid

➔Minder kan op infectie

➔Minder complicaties



Coloplast 
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Educatie  en/of follow up

Praktische  begeleiding

Zorg en motivatie

Terugkoppeling



Behandelingsmogelijkheden
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Kiné Medicatie

Botox (Zelf)sondage

Neurostimulator
Incontinentie 

materiaal
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+ =

Conveen  Optima
Discrete oplossing 
voor urineverlies 
bij mannen
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Effect op het 
algemeen  welzijn

Marianne
leeft met MS



Leven met blaasproblemen  
kan een grote  impact op het 
dagelijkse  leven hebben  

Onbehandelde  blaasproblemen  kunnen  een 
negatief  effect hebben  op de levenskwaliteit , 
zowel fysiek als psychisch . 

1,2, 3
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1. lslamoska , The impact of bladder problems on well -being in multiple sclerosis – A cross -sectional study 2024
2. Assmann SL, Keszthelyi D, Breukink SO, Kimman ML. Living with faecal incontinence : a qualitative investigation of patient experiences and preferred

outcomes through semi-structured interviews. Qual Life Res. 2024;33(11):3121 -9
3. For bowel add ref. Coloplast, Market study, The impact of bowel dysfunction of patients and HCPs, Coloplast Data -on-file, 2017 ( PM-08410)

Verminderde  sociale  activiteiten

Controleverlies

Angst voor ongelukjes

Schaamte
Gullborg
leeft met MS



Bewust  door MS Blaas -check

• 9 vragen over typische blaasproblemen bij MS 

• Als je "ja" antwoordt op één van de vragen en het gevoel 
hebt dat het je dagelijks leven beïnvloedt, is het goed om 
te overwegen met je arts/verpleegkundige te praten

• Het resultaat is een groter/beter bewustzijn over het 
verband tussen MS en blaasproblemen

• De blaas -check biedt een eenvoudige taal en gegevens 
waarmee mensen met MS met hun zorgprofessionals 
kunnen praten over mogelijke blaasproblemen .
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https://www.ms-vlaanderen.be/nl/blaas-en-darm

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ms-vlaanderen.be%2Fnl%2Fblaas-en-darm&data=05%7C02%7Cbeavr%40coloplast.com%7C2d2320155a18452b455808deaa88bee6%7Cdbbb8b465ce84d5ebaf8bda0d21dce29%7C0%7C0%7C639135701553231743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UQVrEQw%2BlCJwc4AJgDmTqlA8VAzJxOMUP2S97eh7mGs%3D&reserved=0
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Vragen ?

Bedankt  voor jullie aandacht !
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