
Café
On the road

23 maart 2019 -  Loslaten. Anders leren omgaan met piekeren

Heb je zin om mensen te ontmoeten? Geniet je wel van een interessant gesprek? 
Dan is Samana Café on the Road iets voor jou! Deze keer gaan we dieper in op 
piekergedachten en hoe je er best mee omgaat. 
Wanneer en waar?
Zaterdag 23 maart 2019 om 14 uur

OC De Palaver Hemelrijk, Seringenlaan, 9470 Denderleeuw

Inschrijven? 
Het Samana Café is gratis. Schrijf je in via Samana: 
bel naar 09 267 53 53 of mail naar mvl@samana.be

Schrijf je in via MS Liga: bel naar 0470 13 05 80 of 
mail naar an.van.nieuwenhove@ms-vlaanderen.be


