
 

 

 

Pepingen, 28 augustus 2019. 

 

Best leden 

 

Op donderdag 26 september organiseert zelfhulpgroep ‘Den Boomgaard’ i.s.m. SAMANA een 

workshop over ‘kruiden als natuurlijke tranquillizers.’  

 

Veel kruiden en etherische oliën werken rustgevend en zijn goede alternatieven om rustmomenten 

te ondersteunen en in te bouwen in ons dagelijks bestaan. Een fijne workshop over ‘zen’ zijn of 

worden aan de hand van kleine recepten, tips en tricks om dagdagelijks te gebruiken.  

 

Deze workshop is gratis en gaat door van 14 tot 16 uur in WZC Vander Stokken, Palokenstraat 16 te 

1670 Pepingen. 

 

Graag een seintje (voor 23 september) als we je mogen verwachten via an.van.nieuwenhove@ms-

vlaanderen.be – 0470 13 05 80. 

Heel graag tot dan! 

 

Met vriendelijke groeten 

An Van Nieuwenhove 

Maatschappelijk assistente  

MS-Liga Vlaanderen 

 

mailto:an.van.nieuwenhove@ms-vlaanderen.be
mailto:an.van.nieuwenhove@ms-vlaanderen.be

