
01 
DECEMBER 

14u–16u 

 

 

Lokaal van het ZOPP 
Gebouw 1                

2de verdieping             

Corda Campus      
Kempische Steenweg 311  

3500 Hasselt  

INSCHRIJVEN           

5€                                         
REKENINGNR:              

BE24 4500 3944 8138            
MET VERMELDING:   

INFONAMIDDAG 

 

INFO 
 

NAMIDDAG   

   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 Voordracht van de diëtiste  

Betty Vansweevelt 

GEZONDE     

VOEDING 

BOTER… GEZOND? 

ELKE DAG EEN EI? 

FRISDRANKEN OK? 

HOE JE GEWICHT OP PEIL HOUDEN? 

VOEDINGSSUPPLEMENTEN ZIN/ONZIN? 
 

INFO : Martine Croes 

martinecroes30@gmail.com  

of 0497/25 84 33 
 

  


