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Uitnodiging

Mee stappen voor MS
In Nieuwpoort
op zondag 7 juni 2020

Weet jij dat wandelen een ontzettende eenvoudige maar uiterste effectieve manier is om je
gezondheid, humeur en geest een flinke positieve boost te geven?

Wij hebben nog een extra reden om mee te stappen!
Door te wandelen kan je het wetenschappelijk onderzoek naar MS steunen!

Daarom organiseren wandelclub Buencamino, Zorgverblijf Ter Duinen, Stad Nieuwpoort en MS-
Liga Vlaanderen vzw een prachtige wandeldag op
zondag 7 juni 2020

Er is keuze tussen verschillende afstanden (7, 7.3 en 7.5 km) en er is
een rolstoeltoegankelijke wandeling van 4 km. In totaal kan er 25 km
gewandeld worden.

Vanaf 7.00 uur is iedereen welkom in het
@‘Ter Duinen Zorgverblijf Ter Duinen in Nieuwpoort.

v wertid, orae 3ory
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Deelnameprijs 2.50 euro of 2.10 euro lid wandelvereniging ter plaatse te betalen (drankje, stuk fruit
inbegrepen).

B B o= oo oo PLow DB e N

Mogelijkheid tot middagmaal tegen democratische prijs. /

Maak gebruik van deze unieke kans,
kom naar zee en wandel mee!

www.ms-vlaanderen.be



