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Doelstellingen 
 h Informeren: het verspreiden van betrouwbare en nuttige 

informatie over MS en leven met MS. 

 h Begeleiden en ondersteunen op psychosociaal, 
administratief en sociaal vlak 

 h Wegwijs maken in het MS-landschap en de sociale 
wetgeving 

 h Stimuleren en aanbieden van lotgenotencontact 
via vrijetijdsactiviteiten en informatieve 
ontmoetingsmomenten 

 h Belangenverdediging: het opkomen voor de belangen 
en rechten van alle personen met MS (of MS-verwante 
aandoeningen) 

 h Sensibiliseren: het vergroten van de kennis en het begrip 
van de aandoening, de noden en uitdagingen alsook het 
doorprikken van het stereotype beeld 

 h Steun voor toegepast wetenschappelijk onderzoek 

 

Als patiëntenorganisatie willen we dé referentie en 
partner zijn voor alle personen met MS (of MS-verwante 
aandoeningen) en hun omgeving.  

Hoe realiseren  
we dit? 
We willen alle personen met MS en hun omgeving 
helpen om inzicht te verwerven en om te gaan met hun 
aandoening, hen ondersteunen en hun belangen te 
behartigen, zodat zij alle kansen krijgen en kunnen grijpen 
om een waardig en kwaliteitsvol leven te leiden.



MS-Liga Vlaanderen in cijfers 

De organisatie: 
 h 3900 leden 

 h Een team van 18 professionele medewerkers 

 h 570 vrijwilligers 

 h 11 bestuurders 

 h Nieuwe voorzitter: Chantal Van Audenhove 

Financieel: 
 h Zicht op de inkomsten:  

€ 75 744  lidgelden 
€ 431 662  giften 
€ 420 034  legaten 
€ 347 858  subsidies 
€ 125 516  MS-campagne 

Wetenschappelijk onderzoek: 
 h Call 2022-2023: 80 000 euro voor 

 » Project 1: Gecombineerde cognitief-motorische 
telerevalidatie: een nieuwe strategie om zenuwcellen 
te beschermen bij multiple sclerose? - Prof. Dr. Miguel 
D’HAESELEER 

 » Project 2: Glibberige eiwitmodificaties bij personen met 
MS - Prof. Dr. Jeroen F.J. BOGIE 

Lotgenotencontact 
 h 24 afdelingen verspreid over Vlaanderen 

 h 327 lokale initiatieven om personen met MS samen te brengen 

 h 5 praatgroepen met personen met MS, partners en 
mantelzorgers  

Vrijwilligerswerking 
 h 570 vrijwilligers 

 h 34 nieuwe vrijwilligers 

 h 8 patiënt experts 

 h 65% van de vrijwilligers presteert tussen de 1-5 uur 
vrijwilligerswerk per week 

 

INKOMSTEN

Lidgelden Giften Legaten Subsidies Marge verkoop producten MS-Campagne

Chantal Van Audenhove

Personen met MS op de 1ste plaats: 

 h 3900  personen met MS werden ondersteund 

 h 531 personen met MS hielpen we verder op een zitdag/ huisbezoek 

 h 365  personen met MS namen deel aan een MDR in het ziekenhuis 

 h Bij 236  personen met MS optimaliseerden we de situatie in de thuisomgeving 

 h 1508  personen met MS hielpen we vanop afstand (via mail, telefoon of chat) 



Campagnes en evenementen 
 h Webinar over mentaal welzijn met 422 inschrijvingen 

 h MS-Express: een sportieve fondsenwervende campagne in 
het kader van de Wereld MS-dag 

 » 4589 kilometer al lopend of wandelend verzameld  
op één week 

 » 2824 euro ingezameld voor MS 

 h Ekiden: een marathon lopen voor personen met MS.  

 » Inzet van 9 teams, waarvan 6 ziekenhuizen 

 » 15 743 euro ingezameld voor financiering van 
multidisciplinaire raadplegingen (MDR’s) 

 h MS-Campagne: verkoop van producten Jules Destrooper en 
Galler 

 » 36 065 producten verkocht 

 » 20 depots verspreid in Vlaanderen

 h Academische zitting: in kader van 40-jarig bestaan MS-Liga 
Vlaanderen 

 » Aandacht voor nood aan structurele financiering

 » 54 stakeholders aanwezig, waaronder minister 
Volksgezondheid Frank Vandenbroucke 

 h Vrijwilligersdag 

 » 56 aanwezigen 

 » stadsbezoek in Mechelen met een culinaire en 
culturele toets  

Een greep uit de projecten voor personen met MS
 h Weekend aan zee 

 h Buitenlandse vakantie 

 h Tienerweekend (voor kinderen die een ouder of 
broer/zus met MS hebben) 

 h FitChro (sportworkshops voor MS) 

 h 3-bergentocht 

Informeren 
 h Tijdschrift MS-Link 

 » 4 edities 

 » Thema’s: MS en geestelijke gezondheid - Vorming, 
opleiding en communicatie - Stress en MS - MS, 
medicatie en onderzoek 

 » 3899 abonnees 

 h Digitale nieuwsbrief 

 » 12 nieuwsbrieven met 3647 abonnees 

 h Sociale media  

 » 4900 Facebook volgers @msligavlaanderen 

 » 1900 Facebookvolgers 
 @jongerenwerkingms-ligavlaanderen

 » Opstart van LinkedIn en Instagram 

Tienerweekend

Ekiden

Academische zitting
©foto: Luc Hilderson

FitChro

Schrijf je in via onderstaande link

www.ms-vlaanderen.be/webinar

of scan de QR-code >

Een waarde(n)vol leven, 

ook met MS
Webinar 
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MS-Liga Vlaanderen VZW, Boemerangstraat 4
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 www.ms-vlaan
deren.be, Ondernemingsnummer: BE0424531287, RPR: Antwerpen, afdeling Hasselt

• Thema:  

 We focussen ons op mentaal welzijn en MS. Een thema dat 

vaak onbesproken blijft, maar toch relevanter is dan ooit 

tevoren. Inhoudelijk gaan we in op hoe je kan omgaan met 

vertwijfeling, obstakels en neerslachtige gevoelens omwil-

le van MS. We werpen ook een blik op hoe je jouw leven 

(terug) zin kan geven en hoe je kracht en levensvreugde 

kunt halen uit je leven met MS.

• Datum: zaterdag 28/05/2022 - start om 10u00

• Locatie: online (inschrijven verplicht)  

Sprekers:  

Wendy de Pree

Psycholoog 

Gedragstherapeut

Ervaringsdeskundige MS

Stijn Clysters

Klinisch psycholoog

 

Ellen Vanzeir

Klinisch neuropsycholoog

Contextueel gedragstherapeut



www.ms-vlaanderen.be

Hoofdkantoor MS-Liga Vlaanderen vzw: Boemerangstraat 4 - 3900 Pelt - Tel. 078 48 20 82

Steun ons. Giften (fiscaal aftrekbaar vanaf €40) zijn meer dan welkom op BE97 0000 0001 4649

Met een warm gevoel blikken we terug op onze projecten, 
samenwerkingen en realisaties van 2022. Uiteraard hebben we dit niet 
alleen gerealiseerd, maar konden we steunen op onze vrijwilligers, 
bestuurders, leden en sympathisanten. 

Recht vanuit ons hart:  

Bedankt!


