MS-Liga Vlaanderen ..

FIETSEN MET MS

eefiet en

Beste,

De tweede fietstoer van deze zomer voor mensen met MS, plannen we op vrijdag 26 juli.
Meteen ook onze volgende ‘toerrit’ van deze zomer.

We starten aan de parking van ‘Museum aan de lJzer’ of lJzertoren, parking aan de spoorwegbrug
over de lJzer. — lJzerdijk — 8600 Diksmuide.
Ook hier nemen we de start van onze rit om 14.00u stipt.

Voor mensen die willen meefietsen en geen transport hebben, is er mogelijkheid voor drie fietsers
om opgehaald te worden.

We kunnen een drietal mensen ophalen met een’bestelwagen’ of ‘camionette’.

Je wordt thuis opgehaald en na de rit weer thuis afgezet.

We fietsen dit keer 22 km aan een matige snelheid tussen 15 & 17 km/u.
Ongeveer halfweg wordt er een rustpauze ingelast.

Om in te schrijven & deel te nemen.
Mail of telefoontje naar :
- Paul Ramboer, Berkenstraat 8 , 8830 Gits-Hooglede — paul.ramboer@skynet.be - 0476-47 18 25

Met hartelijke fietsgroeten
Voor de organisatie

Paul Ramboer
Luc Vandewalle
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