ZATERDAG 27 APRIL 2019

WERELD TAI CHI DAG

DRIE GAPERS ZEEDIJK /
ZWEMBAD OOSTENDE

één wereld,
een adem

st

TAI CHI - QI GONG - KIKO - SHIATSU
10.00 - 12.00
GRATIS

ENERGIE GEVEND EN ONTSPANNEND !
IEDEREEN VAN HARTE WELKOM.



WERELD TAI CHI DAG
Op de laatste zaterdag van april wordt er over heel de wereld
TAI CHI beoefend. Ook in Oostende.
Bij regenweer wordt er een afgedekte ruimte voorzien.

Er wordt door een 10 tal leraren en hun groepen les gegeven.
Kom kijken en laat je uithnodigen om mee te doen.

TAI CHI/ QI GONG / KIKO

De aaneenschakeling van ( trage) bewegingen creéert een
soepelheid en werkt aan je gezondheid. Je geheugen
en je coordinatie krijgen ook een hele sterke boost.

Door het grote aanbod van verschillende groepe
kennis maken met de Yang-, Wu-, Chen stijl.

Bij de Kiko leraar leer je de diepe spieren van je wervelkt
ontwikkelen, ontspannen en versterken.

Ervaar het met on:
Wat heb je nodig: losse kledij,
gemakkelijke schoenen en

een open mind!
|

Ps. De studenten van SHIATSU
school bieden je, mits een kleine bijdrage, een
drukpuntmassage aan, gebaseerd op de acupunc

meridianen..

Info:
hannelore.ackaert@telenet.be



